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6 & 7 février 2010

"Les fleurs du printemps
sont les réves de l'hiver
racontés, le matin, & la
table des anges..."

BULLETIN MUNICIPAL

Tél. "Le 18", "Le 112" d'un port  able.
Du 5 au 12 février : MAHOUDO D., HUBY G., ENGELS S, BIDAN M., VALLEE D.
Composer le « 15 »
Composer le 32.37
Docteur BIDAN, PLOUGUENAST — tél. 0296.28.70.08
Cabinet infirmier BIDAN — THAMIN, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.78.76 Permanences au
Cabinet Infirmier du lundi au vendredi, de 8 h a 9h sur rendez-vous et de 16 h 30 a 17 h.15
Sivu AAPAD, 13 Rue Besnard Lanog,FDUGUENAST, tél. 02.96.28.72.23
Nuits de 20 h a 8 h ainsi que les sanigddimanches et jours fériés : 0800 802 222
Micheline GUILLOUX , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.71.83
Didier VALLEE , PLOUGUENAST Tél. 02.96.26.83.34
Didier JEGARD, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.88.15 ou 06.69.99.63.93
(vous informe du Cabinet de gardedl. 02.96.61.80.79
Cabinet de Kinésithérapie de Messieurs BOUVRAIS etROUYER - 1 Rue des Lilas —
PLOUGUENAST - tél. 02.96.26.82.65
Cabinet de Pédicurie — Podologie Monsieur AUBRUN — Maison de Santé au 1 Rue dégas —
Consultations au Cabinet sur rendez-vous — passage domicile le jeudi aprés-midi — tél.
02.96.26.89.32 ou 06.60.93.42.46
Brigade de Plouguenast : les mardig gendredis de 14 h a 18 h, Tél. 02 96 28 70 17
Les autres jours : Brigade de Moncontour de 8 B h &t de 14 h a 19 h, sauf dimanche et fériéslie 9
al2hetde15h a9 h. Encas d'urgence : 17
3°™|undi de chaque mois — salle des fétesde 9 h 30 4 11 h 30

Régime Générat Permanences au Centre Médico Social, LOUDEAAL. (02.96.66.82.40
Régime Agricole Permanences au Centre Proximité M.S.A., LOUDER€}, 02.96.66.83.73
Tél. 02.96.28.71.23 (Aide a Domicile)
Permanencdes mardis et jeudis sur rendez-vous uniquement -€k 0.821.10.35.35LOUDEAC,
C.P.A.M., rue Saint-YvesRenseignements et constitution des dossiers extrdis salariés du régime
général. www.retraite.cnav.fr
2°™ et £™ mardis uniquement sur rendez-vous & LOUDEAC batiment Providence, porte C, 36
rue de Moncontour. Renseignements et constitutasnddssiers retraites complémentaires des salarié
du régime généraContacter le 0 820 200 075
Centre local d'information et de coordination pourles personnes agéesouvert de 9 h 30 a 12 h 30
etde 14 ha 17 h 30 a la Maison du Développeme@WBDEAC —02.96.28.27.05
Dép6t au Colombier a PLOUGUENAST - tél. 02.8.28.70.94
Samedide 10 h 30 a 12 h 3dercredi de 15 h a 18 hjundi, mardi, etjeudi, de 16 h 45 48 h. Tél.
02.96.28.74.43
Solenn LE GUERN, le vendredi de 17 h 45 & 19 h 4bormation: traitement de texte, tableur,.
Lundi, mercredi, jeudi et saméi de 14 h15a 17 h 15

PERMANENCES DES ELUS -

Monsieur le Maire

Ce samedi 6 février delO h & 11 het samedi prochain.

Maires-Adjoints

MonsieurJoél HELLOCO, cesamedi 6 févrierde 10 h a 11 h.
MonsieurJean-Francois CARRO, ce samedi 6 févriede 11 ha 12 h
MonsieurJean-Pierre ETIENNE, lundi 8 février de 10 ha 11 h.

p

Poulet-frites ce samedi 06 Février 2010 a la salle des fétes.
Les cartes sont en vente auprés des joueurs, dirigeants et dans les commerces
Possibilité de vente & emporter avec livraison a do

J.S.P. FOOT

micile sur Plouguenast
Réservation au 02 96 28 72 90 ou au 06 80 38 03 41
Cartes Adulte: 10 €00 Enfant:5 € 00

Réservez votre soirée...



CLUB DES AINES —

v" Mardi 16 février : concours de belotenterclubs a la salle des fétes

J.S. P. FOOT-

ENTENTE USG-JSP

= les U9 =
= les U10-Ul1l =
= les U13 =
slesUI5A &
*lesUI5B =

¥ SENIORS
» 'équipe A =

futsal a LOUDEAC

finale futsal & TREVE

match a QUESSOY

se déplacent BAMBALLE STADE
se déplacent ALENEE-JUGON

recoit SAINT-BUGAN - match a 15 h 00 au stade Lucien Rault

arbitre : Alain RAULT — délégué : Michel ROCABOY

se déplace a SAINT-GILLES/SAINT-GOUENO - match a 15 h 00
arbitres : Jean-Pierre LAMOUR

recoit SAINT-BUGAN 3 au stade de la Motte Parent - match a 13 h 00
arbitres : Patrick RANCOULE & Patrice LE CLEZIO

*'équipe B =
* 'équipe C =
J. S. P. BASKET

Samedi 6 février:
+Les poussins =

se déplacent @UINGAMP match a 11 h — départa 9 h 30

voitures Julie et Simon

recoiventGUINGAMP — match a 14 h —table de marque : minimes garcon
arbitrage : seniors

recoiventSAINT-SAMSON 2 — match a 15 h 30 — table de marque : minimessfill
arbitrage : seniors

se déplacent BLOUEZEC — match a 14 h 00

+Les minimes filles =
+Les minimes garcons>
+Les seniors filles =

Dimanche 7 février
+Les seniors garcons =

recoiventQUINTIN — match a 20 h 30 — table de marque : minimes

J.S.P. CROSS

Grand cross dimanche dernier lors des champiomigaBretagne de cross-country ou notre section arerfait
parler d’elleavec pour Mathieu ROCABOY la Z™ marche du podium en seniors !!!

Toujours en seniors : Mickaél LE MERCIER £T%et Laurent GARNIER 161°

Espoir : Quentin RADENAC I2°

Minime fille : Caroline FOREAU 128*

Minimes garcons : Claude MERLIER — Julien PITEL

Juniors : Erwan SAGORY®5°breton et David MOULIN 82 ‘

Chez les vétérans : Christophe LOORIUS™@t Marcel MARQUER 346™

Un grand bravo a tous...

SYNDICAT D'INITIATIVE

La remise des prix du fleurissement aura liegaraedi 6 février & 10 h 30 a la salle polyvalente IiGAUSSON

INFORMATIONS PAROISSIALES
Messes dominicales

v samedi 6 févriera 18 h 30 :

v dimanche 7 févriera 10 h 30 :
Remerciements
Mr le Curé, avec le Conseil Paroissial pour leaiedé économiques (CPAE), remercie tous les fogessrelais
paroissiaux de Gausson, Langast, Plémy, PlessBlawjuenast qui ont bien voulu participer a lamegérielle de
'Eglise diocésaine et universelle par leurs doria éampagne 2009 du Denier. Les regus fiscaux gtéant une
réduction d'impdt ont été expédiés. Conta?:96.28.70.33 a la Maison Paroissiale de Plougusha

égliselddNGAST
égliseRrd=ESSALA

REMERCIEMENTS

M. et Mme BEUREL Jean-Claude et M. et Mme PRISE Yvs, ses enfants, ses petits-enfants, son arriére peti
fils et toute la famille remercient toutes les perses qui se sont associées a leur peine lorsahs di& MEugéne
PRISE, par leur présence aux obséques, envoi de caresses) dons, fleurs, souvenirs et toute autre ratgu
sympathie.




- -
Ak
CARNET ROSE Vs

)t

Le 27 janvier 2010 est née a PONTIVYVlayah, fille de Benoit RAULT et de Adeline LE BORGNE
domiciliés a PLOUGUENAST, Launay Dié.

ASSOCIATION FAMILLES-RURALES PLOUGUENAST-GAUSSON _DANSE
Il'y aura danse MERCREDI 17 FEVRIER aux horaires habituels afin de récupérer un cours annulé pendant la
période de neige.

THEATRE DE PLOUGUENAST
Nous vous invitons a réserver dés maintenant \axseplpour assister a la séance de votre cho &
Permanence pour la vente des billets, salle PierhMartin — Place de I'Eglise
v Samedi 6 février de 10 ha 12 h 30
v Vendredi 12 février de 10 ha 12 h 30
v' Samedi 13 février de 10 ha 12 h 30

« GEORGES & MARGARET »
Comédie en 3 actes
Dates des représentations

Vendredis 19 et 26 février a 20 h 30 Dimanche 28vrier a 14 h 30
Samedis 20 et 27 février a 20 h 30 Dimanche Z%fiera 14 h30eta 18 h
NRA
CITHEA - e égquipe n° 2

« AGORA »
Vendredi 5/2 a 20 h 30 & Dimanche 7/2a 20 h 30
« IVeme siécle aprés Jésus-Christ. L'Egypte est domination romaine. A Alexandrie, la révolte @ésétiens
gronde. Réfugiée dans la grande Bibliotheque, dégisrmenacée par la colere des insurgés, la ltelstronome
Hypatie tente de préserver les connaissances at&esepuis des siécles, avec l'aide de ses dischrmi eux,
deux hommes se disputent 'amour d'Hypatie : Oetdtejeune esclave Davus, déchiré entre segrsamts et la
perspective d'étre affranchi s'il accepte de reares Chrétiens, de plus en plus puissants... » o

« COCO CHANEL ET IGOR STRAVINSKY »

Samedi 6/2 a 20 h 30 & Dimanche 7/2 & 17 h 30
Paris, 1913, Coco Chanel est toute dévouée aaaailtet vit une grande histoire d'amour aveoleuhé Boy
Capel.
Au Théatre des Champs-Elysées, Igor Stravinskyeptéde Sacre du Printemps. Coco est subjugués. Mai
I'ceuvre, jugée anticonformiste, est conspuée pasalhe au bord de I'émeute.
7 ans plus tard, Coco, couronnée de succes, esstdévpar la mort de Boy. Igor, réfugié a Pariesuia
révolution russe, fait alors sa connaissance. heamre est électrique.
Coco propose a lgor de I'héberger dans sa villaral@s, pour qu'il puisse travailler. Igor s'y a@tist avec ses
enfants et sa femme.
Commence alors une liaison passionnée entre lesaléateurs...

RESTAURANT SCOLAIRE - Menus de la Semaine

Lundi 8 février Velouté de légumes — palette sauce moutarde, fletyee yaourt nature sucré

Mardi 9 février Asperges, betteraves — jambonnettes de pouletesnfiurée — mousse au chocolat
Jeudi 11 février Nems, salade exotique — sauté@degu caramel, riz cantonais — tarte coco

Vendredi 12 février Feuilleté thon, tomate — cominerlu sauce citron, céréales gourmandes — cbdkt#iuits
ERDF

Afin d’améliorer la qualité de la distribution étdque et de répondre aux besoins de ses clieRBFEéalise des
travaux sur le réseau alimentant notre commune.pbase du chantier nécessite goepure de I'alimentation
électrique sur le réseau qui alimente les lieux stants :

v Mardi 9 février entre 9 h 00 et 11 h 00 : les Coudiies — Maillot — le Pont Cé — la Ville Chauvel

v Jeudi 11 février entre 9 h 30 et 10 h 30 : Belle M — le Vieux Bourg — les Landelles



RUBRIQUE PATRIMOINE DU COURRIER INDEPENDANT

Le « courrier indépendant » a lancé il y a deux ane rubrique « patrimoine » dans laquelle il npiésente des
sites bretons a découvrir, mais aussi depuis udemnfontaines. L’hebdomadaire nous a contactéswet demande
de répertorier les fontaines dont dispose la Comnamemna ce titre nous vous demandons votre &daous
connaissez une ou plusieurs fontaines et si vouszagtes éléments sur leur histoire merci de contatzeéMairie.

LES MERCREDIS DE L'APPRENTISSAGE

Venez découvrir les métiers et les formations detlsanat.

Pour cela, procurez-vous la fiche « Les mercrégiggrticipe » (disponible en mairie), compléteztaetournez-la
a l'adresse indiquée.

Infos et inscriptions Centre de Formation d’Apprentis ESIM par tél au 0296.76.27.11ou téléchargez les infos

sur :www.artisans-22.com- rubrique « apprentis et formations ».

INFOS COMMERCIALES

+ Le KAZA'BAR sera désormais ouvert le dimanche de 17 h 30 a B@0 et fermé le mercredi de 14 h a 17 h — ceci
pour une période d’essai sur tout le mois de févrie

4+ NOUVEAU CHEZ ARMOR ECOBAT
Une porte ouverte a lieu ce samedi 6 février 201 9 h a 12 h pour découvrir nos articles de pécheriviére,
mer et étang.

Un spécialiste de la péche sera présent (chammgdfrahce de péche au coup, entraineur de I'équperahce et
vice-champion du monde) pour vous renseigner e zouseiller.
Venez nombreux.... Un pot vous sera offert a cetteasion.

4+ ART & BIO BOUTIK
Carole vous propose des coffrets « bien étre »,eas¢ huiles essentielles et nombreux articles deadations,
coffrets de vins, huiles de massage...

Profitez de la Saint-Valentin pour vous faire plaig'...
Renseignements &2.96.28.77.31

+ La BOUCHERIE-CHARCUTERIE VALLEE sera fermée pour congés annuelduhdi 15 février au lundi 22
février 2010 inclus Réouverture le mardi 23 février.

4+ La CREPERIE « LA SARRAZ'IN sera fermée powongés du 15 février au 28 février

4+ Le SALON « HAIR DU TEMPS » sera fermé pourongés du lundi 15 février au samedi 20 février iras.

+ MAGASIN COLETT'FLEURS — 02.96.26.80.75— En raison de ISAINT-VALENTIN , le magasin sera ouvert le
samedi 13 février jusqu’a 20 heures et le dimanch&4 février de 8 h 00 & 13 h QON’hésitez pas a téléphoner
dans la semaine pour passer vos commandes, vous seeez que mieux conseillé !

DIVERS —

4+ Le Cabinet du Docteur LE TOUZIC sera fermé exceptianellement ce samedi 6 février.

4« Jeune Homme, 21 ans, BTS Production Animale avec@rience, recherche travaildans exploitation laitiere du
20 au 28 février+ week-ends éventuellementét. 06.72.61.45.53

4+ Jeune Fille avec expériencéBAFA — centre aéréyarderait enfants la semaine du 20 au 28 févrietr week-ends
éventuellement tél. 06.74.55.65.79

<« A VENDRE :

4+ 2 téléphones 1 Panasonic + 1 Siemens compatible avec live-btes 2 sans fil et état neuf — 15 € chaquél-
02.96.26.82.37

4 20 tonnes de pailleen round-ballers- tél. 06.61.32.07.97

4+ SUPER 5 essenc@e couleur bleue) — 4 vitesses — controle OK —A@Bkm — prix a débattretél. 02.96.28.79.15

4 Lit 140 (30€)+ ordinateur compact250 €+ meuble en boi0 €+ synthétiseur150 €- tél. 06.64.18.89.38

«A LOUER :

& Maison F5 bourg de PLOUGUENAST —sous sol aménagé — garage indépendant — terrandel@000 m? tél.
06.69.99.63.93.

4+ Maison avec jardin — tél. 02.96.28.70.73

4+ Maison Type 2 — logement conventionné — tél. 02.26.81.60

4+ 2 piéces meublées + coin cuisine — libre - + 1 chbra meublée avec coin cuisine — libre — tél. 02.28.77.87

4 Petite maison F2 -mezzanine — tout confort — cheminée insert — meuptéachine a laver) — treés calme — 60 m? -
libre dans longere — 360-8él. 02.96.42-13-04 ou 06.83.04.04.69 (HR)

4+ T3 a Plouguenast libre de suite Tél6: 88 77 08 97

4 Maison T4 sur Plouguenast proche du bourg- libre - tél. 02.96.28.77.86

Votre Bulletin Municipal sur Internet : http:// wwplouguenast.fr
E-Mail : mairie.plouguenast@wanadoo.fr




