C
N° 39
Service Pompiers

Médecin de garde
Pharmacie
Vétérinaire
Infirmiére

Aide a Domicile
Ambulance
Taxi/Ambulance
Pompes Funébres

Urgence Dentaire
Kinésithérapie

Pédicure-podologue
Gendarmerie

Ludotheque

Relais Parents Assistantes
Maternelles

Bébés Lecteurs
Assistantes Sociales

A.D.M.R.
C.R. A .M. B.

C.I.C.A S

C.A.UE.
C.LI.C.

EMMAUS
Bibliothéque

Espace Multimédia
Déchetterie Catémoin

Plouguenast

31 octobre & I* novembre 2009

BULLETIN MUNICIPAL

Tél. "Le 18", "Le 112" d'un port  able.
Du 30 octobre au 6 novembre : MAHOUDO D., VALLEE P, MACE D., GOUBIN J.M.
Composer le « 15 »
Composer le 32.37
Docteur CHEVANNE, PLESSALA — tél. 0296.26.11.05
Cabinet infirmier BIDAN — THAMIN, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.78.76 Permanences au
Cabinet Infirmier du lundi au vendredi, de 8 h & 9h sur rendez-vous et de 16 h 30 a 17 h.15
Sivu AAPAD, 13 Rue Besnard Lanog,FDUGUENAST, tél. 02.96.28.72.23
Nuits de 20 h a 8 h ainsi que les sanigddimanches et jours fériés : 0800 802 222
Micheline GUILLOUX , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.71.83
Didier VALLEE , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.83.34
Didier JEGARD, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.88.15 ou 06.69.99.63.93
(vous informe du Cabinet de gardedl. 02.96.61.80.79
Cabinet de Kinésithérapie de Messieurs BOUVRAIS etROUYER - 1 Rue des Lilas —
PLOUGUENAST - tél. 02.96.26.82.65
Cabinet de Pédicurie — Podologie Monsieur AUBRUN — Maison de Santé au 1 Rue dégas —
Consultations au Cabinet sur rendez-vous — passage domicile le jeudi aprés-midi — tél.
02.96.26.89.32 ou 06.60.93.42.46
Brigade de Plouguenast : les mardig gendredis de 14 h a 18 h, Tél. 02 96 28 70 17
Les autres jours : Brigade de Moncontour de 8 B h &t de 14 h a 19 h, sauf dimanche et fériéslie 9
al2hetde15ha 19 h. En cas d'urgence : 17
T vendredi de 15 h a 19 h et®1samedi de chaque mois de 10 h & 12 h 30 — salletthras
3*™|undi de chaque mois — salle du Haras de 9 h 3014 h 30

¥ mardi de chaque mois a la bibliothéque a partir d® h 30
Régime Général Permanences au Centre Médico Social, LOUDEAA.(02.96.66.82.40
Régime Agricole Permanences au Centre Proximité M.S.A., LOUDER&L, 02.96.66.83.73
Tél. 02.96.28.71.23 (Aide a Domicile)
Permanencdes mardis et jeudis sur rendez-vous uniquement -€k 0.821.10.35.35LOUDEAC,
C.P.A.M., rue Saint-YvesRenseignements et constitution des dossiers extrdis salariés du régime
général. www.retraite.cnav.fr
2°™ et £™ mardis uniquement sur rendez-vous & LOUDEAC batiment Providence, porte C, 36
rue de Moncontour. Renseignements et constitutasnddssiers retraites complémentaires des salarié
du régime généraContacter le 0 820 200 075
1*" et 3™ vendredis du mois de 13 h 30 & 16 & laCIDERAL (Rue Saint-Joseph & LOUDEAC) —
Permanences d’'un architecte conseil au CAUE (ctsngek particuliers souhaitant construire)
Centre local d’'information et de coordination pourles personnes agéesouvert de 9 h 30 a 12 h 30
etde 14 ha 17 h 30 a la Maison du Développeme@WBDEAC —02.96.28.27.05
Dép6t au Colombier a PLOUGUENAST - tél. 02.8.28.70.94
Samedide 10 h 30 & 12 h 3@jercredi de 15 h a 18 hjeudi, de 16 h 45 48h. Tél. 02.96.28.74.43
Solenn LE GUERN, le vendredi de 17 h 45 a 19 h 4bormation: traitement de texte, tableur,
Lundi, mercredi, jeudi et samdi de 14 h 15a 17 h 15

PERMANENCES DES ELUS -

Monsieur le Maire

Ce samedi 31 octobre de 10 h & 11dt samedi prochain.

Maires-Adjoints

MonsieurJean-Francois CARRO, ce samedi 31 octobie 11 ha 12 h
MonsieurJean-Pierre ETIENNE, lundi 2 novembrede 10 h a 11 h.

a \
/J.S.P. CROSS \
Notre traditionnelle raclette aura lieu ce samedi 3 1 octobre 2009.
Des cartes sont en vente dans les commerces,
vous pouvez également réserver a Anne-France RAULT au 08.77.50.00.87.
\L J




COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE — Le Mercredi 11 novem bre

3 9h 30 rassemblement et cérémonie au monument aux morts de GAUSSON

¢ 10h45 rassemblement des anciens combattants avec leurs décorations Place de
I'église

¢ 11h00 Messe en I'église de PLOUGUENAST pour les membres de I'association décédés
depuis le 11 novembre 2008 et pour les victimes de toutes les guerres.

¢ 11h50 cérémonie au monument aux morts — dép6t de gerbes — minute de silence —

¢ 12h30 vin d’honneur offert par la Municipalité a la salle des fétes

¢ 13hO00 repas a la salle des fétes servi par le restaurant « Sylviane »

La population est invitée a assister a cette commémoration et le repas est ouvert a tous.

Les cartes pour le repas sont a retirer a la Mairie pour le mercredi 4 novembre 2009 . Prix du repas : 24 € 50.
La remise de 10 € aux membres de I'association a jour de leur cotisation sera faite au cours du repas.

MENU : potage velouté — dos de colin et sa garniture — rosbif, haricots verts et pommes sautées — salade — plateau
de fromages — assiette gourmande. = Muscadet — bordeaux — pétillant - café

BOURSE AUX JOUETS — FAMILLES RURALES é é
Dimanche 15 novembrebourse aux jouets a la salle des fétes de Ploagtéorganisée par Familles Rurales "o~ g
Vente au public de 10 h 30 a 17 h 30. ww
Venez vendre vous-méme vos jouets, déco de Nekdslpour enfants etc...

Réservez votre emplacement au prix de 2 € le metéaire. .-’_&,1
Vente de crépes et de boissons chaudeenseignements au 02.96.26.89.56 ou 02.96.26.83.59. i

TRANSPORT SCOLAIRE —
Pour la durée deannée scolaire 2009-2010e prix de la vignette de transport est fixé ccarsnit :
=>» Pour les deux premiers enfants d’'une famille emiamnt quotidiennement un service départementalisé :
> 1% versement : 41 €
Les vignettes pour le®lversemensont a retirer en Mairie_avant le 5 novembre
(réglement par chegue bancaire ou postal a I'ordie « Trésor Public ».

FORMATION DE PREMIER SECOURS POUR TOUT PUBLIC (PSC1)

Une formation des gestes de premier secours poétrai réalisée a la caserne des pompiers de Rinagtisur 6 soirées
étalées sur 2 semaines. Nombre maxi de personnssgson : 10.

Le prix de la formation est de 62 € (livret staggadinsi que diplédme en fin de stage).

Pour tout renseignement et inscription, s’adressea Didier MAHOUDO au numéro 02.96.25.02.74.

ARRETE TEMPORAIRE

Monsieur le Président du Conseil Général des Gbfgsnor ARRETE

Depuis le 21 octobre 2009 et jusqu’au 20 novembré@9, sur la RD76 au lieu-dit « Le Vieux Bourg » estisise aux
prescriptions suivantes : la circulation des véleisest alternée par feux sur décision du gestioada la voirie — la vitesse
maximale autorisée est fixée a 50 km/h — le dépasse des véhicules, autres que les deux rouesintestit — le
stationnement est interdit.

OFFRE D'EMPLOI

Dans le cadre des opérations de recensement géleéialpopulation, la commune de PLOUGUENAST rexitis agents
recenseurs pour la période du 21 janvier au 20 féier 2010 Formation en janvier 201@onnaissance de la commune
souhaitée.

AMICALE LAIQUE PLOUGUENAST GAUSSON

Les enfants du RPI PLOUGUENAST - GAUSSON vont vpugposer de commander des croissants, et sapieéle
pendant les prochaines vacances. L'ensemble dettereservira au financement des sorties scoldtei de leur réserver
un bon accueil.

BIBLIOTHEQUE
Le bibliobus passe le 5 novembre 200@erci de ramener tous les livres pour le 3 novemB@®9 dernier délai

TELETHON DES 4 & 5 DECEMBRE PROCHAINS

Vous souhaitez organiser de nouvelles activitégasticiper activement a ces journées de solida?ités
ContacteaMarie Ange MARQUER au 02.96.28.78.88 ou Pierre DUBS au 02.96.26.81.61 ou 06.21.01.75.90.
Nous avons besoin de volontaires pour assurerfelBmoulement du prochain Ménéthon

Le programme des différentes manifestations seééde vendredi 6 novembre.

Merci d'avance et déja réservez votre week-ehéthén!

PROJET DE CREATION D’'UN ACCUEIL DE LOISIRS -
Merci de penser a nous retourner le questionnaire a la mairie ou a I'école avant le 5 novembre 2009.




INFORMATIONS PAROISSIALES
Messes dominicales
v samedi 31 octobre 4 18 h.30 : églisdEMY
v"dimanche I novembre 4 10 h.30 : église GAUSSON
v dimanche I novembre a 15 tans chacune des églises de Gausson, Langast, PIéRigssala et Plouguenast :
commeémoration de tous les défunts.

v"lundi 2 novembre a 10 h 30 : messe églisPIdeESSALA
v" lundi 2 novembre a 18 h : messe a la chapell&kdégieuses #LOUGUENAST
J.S. P. FOOT-
Entente USG-JSP
= lesU13 = recoivent ST-CARREUC au stade de la Motte Parent a partir de 13 h 45.

Arbitres : Antoine Rault et Stéphane Rault

Samedi 07 Novembre 2009 ]
Repas de I'entente USG-JSP a la sall6AEISSONa partir de 19 h 30 f’
JAMBON A L'OS - FRITES .-{, 3
Les cartes sont en ventes aupres des jeunes dle kixfoot, des responsables Q_
et dans les commerces (la Cravache, le Kasa balarigerie Boitard et Ecomarché’
Possibilité de vente a emporter
RESERVEZ VOTRE SOIREE POUR LES JEUNES

CITHEA Equipe n° 4
« MISSION G »
Ven 30/10 & 20 h 30 - Sam 31/10 - Lun. 02/11 a 18th - Dim. 01/11 a4 17 h 30

Réalisé par Hoyt Yeatman Film américain. Durée 28min.

« Le gouvernement a mis au point un programme &lassret défense qui forme des animaux a deverpadeits espions.
Armés des tous derniers gadgets de haute techaolbg cochons d’Inde hyper entrainés découvrentegdestin du monde
est entre leurs pattes. La Mission-G est constitig€Barwin, le chef d’équipe, déterminé a remginsssion colte que codte,
Blaster, expert en armement et amateur de touticesy extréme, et Juarez, une pro des arts marsiexy. L'équipe compte
aussi une mouche experte en reconnaissance, Meioghe taupe, Speckles, spécialiste en informatigue :

« L’AFFAIRE FAREWELL »

Sam. 31/10 - Dim. 01/11 420 h 30
Réalisé par Christian Carion Avec Guillaume Caratir Kusturica
Film francais. Genre : Thriller, Drame, Historiquaurée : 1h 53min. AR W
« Moscou, au début des années 80, en pleine Grgige. Serguei Grlgonev colonel du KGB décu égime de son pays,
décide de faire tomber le systeme. Il prend cordset un jeune ingénieur frangais en poste a Modeieure Froment. Les
informations extrémement confidentielles qu'il feimet ne tardent pas a intéresser les servicestsencidentaux. Mitterrand
lui-méme est alerté et décide d'informer le présideeagan : un gigantesque réseau d’espionnagespatm Soviétiques de
tout connaitre des recherches scientifiques, ingllss et militaires a I'Ouest !... »

« D'UNE SEULE VOIX » - En avant premiere
En présence du réalisateur : Xavier de Lauzanne,
mardi 3 novembre & 20h30 - mois du film documentag
« Israéliens et Palestiniens, ils sont avant tousioiens. Partant du constat qu'il est maintenengossible pour eux de se
rencontrer en Israél ou dans les Territoires Haless, Jean-Yves Labat, vieux routard de la mesioa les chercher chez
eux, de part et d'autre du mur, pour les invitema tournée qui les réunira en France pendant aisem Un pari audacieux
qui se révele rapidement risqué. Des le début deulaée, les rivalités apparaissent... Sur sagaet un triomphe alors que
dans les coulisses, le ton monte. L'exaspératiém & la fatigue de la tournée et aux antagonisrokitigpes se transforme
progressivement en liens qui se tissent et dontusique est le fil de trame. A contre courant dées recues et des images
convenues, ce film donne matiére a réflexion, emenfemps qu'il bouleverse par sa dimension humaine.

ARRETE DE CIRCULATION

En raison de manceuvres des sapeurs-pompierscidation sera interdite a tous véhicules, dansiées< sens, sur la portion
de voie allant du lieu-dik La Croix Glémot » a l'intersection avec la Rue des Ajoncs d’Or (& R68),de 7 heures a 13
heures, les dimanches 8 et 15 novembre 2009.

Une déviation sera mise en place et se fera partiemin rural n° 113 dit de « La Ville-Méen ».

REMERCIEMENTS
M. et Mme DANIEL Sébastien de LANGAST, remercient les pompierspour leur rapide intervention du dimanche 25
octobre, ainsi que pour leur gentillesse.

ELECTIONS MSA 2010
Assurés MSA, du 5 au 20 janvier 2010, vous désemens délégués MSA. Pour mieux connaitre leur, taléMSA vous
invite aune réunion publique d'information : lundi 9 novembre 2009 a 20 h 30 — Salle Communale de PLEMY.




INSCRIPTION SUR LES LISTES ELECTORALES :

Aux termes de I'article L9 du Code Electoral, l@nption sur les listes électorales est obligatdies demandes d’inscription
peuvent étre déposé@ssqu’au dernier jour ouvrable de décembre inclus(article R5 du Code Electoral). Pour toute
inscription, il est indispensable de fournir untificatif d’identité et de domicile. Si vous étes récemmarnvés dans la
commune, pensez a vous inscrire. N'attendez pdsrlder jour...

FOYER DES JEUNES « L'YER MAT »

L’Assemblée Générale de I'Yer Mat se déroulera auwkal des jeunes le samedi 7 novembre prochain a h0. Nous
espérons recruter de nouvelles tétes pour 2010 Bkt indispensable de voir apparaitre de nouvgaures au sein de
'Association afin que celle-ci perdure. Une anrZ840 qui sera riche en manifestations, sortiesrsiage La cotisation
annuelle est de 20 € par jeune. Des polos de I@aBon sont encore disponibles (tailles S, M, LL)XInscriptions et
renseignementsGuillaume LONCLE au 06.64.98.50.41 -http://lyermat.free.fr @ : lyermat@hotmail.fr

SOIREE PLOUGUENASTAISE « LES 30 ANS » !l

Les contacts sont pris, il reste de la place aidrésitez pas a vous inscria@ 06.64.98.50.4pour monter sur les planches.
Vous avez jusqu’au samedi 7 novembre pour les &emiinscriptions. La 30° édition se déroulera a la salle des fétes le
samedi 14 novembre a 20 h 00.

LA RECONNAISSANCE TRAVAILLEUR HANDICAPE
« Procédures et parcours vers I'emploi » - préseniggar la MDPH et CAP EMPLOI Cbtes d’Armor
Le jeudi 19 novembre a 14 h a la Maison de I'Emplak LOUDEAC

RESTAURANT SCOLAIRE - Menus de la Semaine

Mercredi 4 novembre Pizza — galopin de veau, printaniére de légumesodry nature sucré

Jeudi 5 novembre Terrine de campagne, cornichditsts-de sole, pommes vapeur — créme dessert
Vendredi 6 novembre Potage — lasagnes - clémentines

DIVERS —

+ Installée sur Plouguenast (dans le bourg) depuis le 26 aolt 2009, assistante maternelle agréée dispose de 3 places
pour vos enfants. Dans une grande maison et a proximité des écoles. N'hésitez pas a me contacter au
02.56.07.20.64 ou au 06.64.83.27.93.

+ Assistante Maternelle cherche enfants a accueillir — contactez-moi au 02.96.26.81.58.

+ EOLYS/GAMM VERT — dégustation de vin et foire aux vins ¢ e vendredi 30 octobre et ce samedi 31 octobre au
matin

+ LA CRAVACHE — Céline et William vous annoncent que la Cravache sera désormais ouverte le mercredi tout e la
journée.

4+ Nouveau sur la région : auteur compositeur interpréte donne cours de guitar e pour adultes et enfants a partir

de 7 ans. L'apprentissage de la musique est dans ce cours comme un loisir culturel qui permet de s’épanouir. Aprés
avoir pris golt a la musique, le travail de l'instrument et I'acquisition des notions théoriques indispensables a la
progression, sont grandement facilités. Cette approche convient a un éventail plus large d’'individus que I'approche dite
« classique » ou les résultats ne se font véritablement « entendre » qu'aprés plusieurs années de travail.
Apprentissage divertissant de la guitare, tablatures, accords, composition, improvisation, accompagnement vocal,
exécution musicale en groupe, Inscriptions jusqu’a octobre 2009 — places limitées - tél. 06.50.21.06.13.

<A VENDRE :

Bois seacoupé- tél. 02.96.28.75.52

SUPER 5Five essence 01/1990 — 169000 km — boite 4 videsdepneus neufs — freins avt et arr. neufs -ebatt

neuve — 800 € a débattreél. 02.96.66.43.19.

Canapé 3 places + 2 fauteuils trés bon état — cause double emploi — petit prti&l. 02.96.28.71.61.

Lit enfant (0-5 ans)en pin marron clair — état neuf — avec barreauratlas (prix 30 €} chaise hautemodulable-

prix 20 €- tél. 06.08.71.85.80.

Betteraves fourragéres — tél. 02.96.26.82.03

Télévision rétroprojecteur THOMSON 117 cm DOLBY 100 Hz - 350 € €améscope- photo HITACHI mini-

DVD 240x - 150 € 6GRAND ESPACE IV ph.2 - 2.2 Dci - 2006 - CARMINAT GPS - 78000 K34 17.900 € -

Tél. : 02.56.07.20.49

«A LOUER :

Maison T4 entiérement rénovée- libre — campagne — endroit calme&ék 02.96.28.75.45

Maison, Centre Bourg, plain pied, 80 m2 - t#1.96.26.86.38

Dans longére, T4 & 1 km du Bourg de Plouguenasgjour, cuisine arriére, cuisine, a I'étage 3 chaslavec

placards, lingerie, WC, salle d’eau, petite dépandacour, terrasse, libre - #.96.28.77.86 ou 06.85.62.62.26

Petite maison au Bourg mitoyenne, 2 chambres, séjour, cuisine équideir] t€102.96.26.83.34

Deux pieces meubléest coin cuisine, libre - t€12.96.28.77.87

Appartement T3 — 75 m? - bourg de Plouguenaggék 06.08.94.15.78.

Maison T3 proche du bourg — libre al'técembre- tél. 02.96.28.70.73.

Maison T4 a Plouguenast Tercia » tél. 02.96.67.68.20.

T1 bis meublé — bourg de PLOUGUENAST - tél. 02.968277.07

£+ FE O EE
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Votre Bulletin Municipal sur Internet : http:// wwplouguenast.fr
E-Mail : mairie.plouguenast@wanadoo.fr




