&Q

N° 11
Service Pompiers

Médecin de garde
Pharmacie
Vétérinaire
Infirmiére

Aide a Domicile
Ambulance
Taxi/Ambulance
Pompes Funébres

Urgence Dentaire
Kinésithérapie

Pédicure-podologue

Gendarmerie

Ludotheque
Bébés Lecteurs
Assistantes Sociales

A.D.M.R.
Bibliotheque
Espace Multimédia

Correspondants locaux

Déchetterie Catémoin

Plouguenast

20 & 21 mars 2010

BULLETIN MUNICIPAL

C'est le printemp$

Tél. "Le 18", "Le 112" d'un portable.

Du 19 au 26 mars : MAHOUDO D., HUBY G., ENGELS S.BIDAN M., VALLEE D.

Composer le « 15 »

Composer le 32.37

Docteur BIDAN, PLOUGUENAST — tél. 0296.28.70.08
Cabinet infirmier BIDAN — THAMIN, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.78.76 Permanences au
Cabinet Infirmier du lundi au vendredi, de 8 h & 9h sur rendez-vous et de 16 h 30 a 17 h.15
Sivu AAPAD, 13 Rue Besnard Lanog,FDUGUENAST, tél. 02.96.28.72.23

Nuits de 20 h a 8 h ainsi que les sanigddimanches et jours fériés : 0800 802 222
Micheline GUILLOUX , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.71.83
Didier VALLEE , PLOUGUENAST Tél. 02.96.26.83.34
Didier JEGARD, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.88.15 ou 06.69.99.63.93
(vous informe du Cabinet de gardedl. 02.96.61.80.79
Cabinet de Kinésithérapie de Messieurs BOUVRAIS etROUYER - 1 Rue des Lilas —
PLOUGUENAST - tél. 02.96.26.82.65

Cabinet de Pédicurie — Podologie Monsieur AUBRUN — Maison de Santé au 1 Rue desas —
Consultations au Cabinet sur rendez-vous — passage domicile le jeudi aprés-midi — tél.
02.96.26.89.32 ou 06.60.93.42.46

Brigade de Plouguenast : les mardig gendredis de 14 h a 18 h, Tél. 02 96 28 70 17

Les autres jours : Brigade de Moncontour de 8 h a é2de 14 h a 19 h, sauf dimanche et fériéstda 22 h et de
15ha19h. En casd'urgence:17

1* vendredi de 15 h a 19 h et®1samedi de chaque mois de 10 h a 12 h 30 — sallerthras
1 mardi de chaque mois a la bibliothéque a partir d&® h 30
Régime Général Permanences au Centre Médico Social, LOUDEAGT. 02.96.66.82.40
Régime Agricole Permanences au Centre Proximité M.S.A., LOUDEREL, 02.96.66.83.73
Tél. 02.96.28.71.23 (Aide a Domicile)
Samedide 10 h 30 a 12 h 3@yercredi de 15 h a 18 hjundi, mardi, etjeudi, de 16 h 45 48h.
Solenn LE GUERN, le vendredi de 17 h 45 a 19 h 4bormation: traitement de texte, tableur...
Télégramme Ingrid Lapeyre au 06.30.91.20.08 - Email ingrid.letelegramme@orange.fr
Quest-France et le Courrier Indépendant Christian et Odile BESNARD — tél. 02.96.28.79.79
Email : ch.od.besnard@orange.fr
Lundi, mercredi, jeudi et samdi de 14 h 15a 17 h 15

PERMANENCES DES ELUS -

Monsieur le Maire

Ce samedi 20 margle 10 h a 12 h et samedi prochain.

Maires-Adjoints

MonsieurJoél HELLOCO, cesamedi 20 mars de 9 ha 10 h.
MonsieurJean-Francois CARRO, ce samedi 20 made 11 ha 12 h
MonsieurJean-Pierre ETIENNE, lundi 22 marsde 10 h a 11 h.

A cette occasion, Jérdbme LUCAS pro posera une dédicace de ses livres

BIBLIOTHEQUE — « PORTE OUVERTE »
Ce samedi 20 mars de 10 h 30 4 12 h 30
la population est invitée a venir visiter | e nouvel
« ESPACE JEUNESSE /BIBLIOTHEQUE de PLOUGUENAST ».

7 N\
SOCIETE DE CHASSE
Vendredi 26 mars 2010, réunion de fin de saison avéirage de la tombola
salle du Haras a 18 heures 30, suivie d’'un repase&hSylviane.
\ Date limite d’inscription ce lundi 22 mars02.96.28.70.47 ou 02.96.28.75. y
AN\ /4




CLUB DES AINES -
v' Lundi 22 marsréunion du Conseil d’Administration a 9 h 45 asklle du Haras. Ordre du jour : préparation du
concours cantonal de belote du vendredi 9 avduetepas du dimanche 18 avril.
v' Jeudi 25 marsréunion du Club a la salle des fétes a 14 h. Bé®s marcheurs a 14 h 15. Au cours de la réunion,
l'inter association Pains et Battages viendra ctdie des témoignages et le savoir faire pour laidation de la
bouillie d’avoine.

J.S. P. FOOT-

ECOLE DE FOOT
= Match GUINGAMP/LAVAL le vendredi 2 avril (les U15ont concernés). Merci de donner votre réponseeaponsables
de catégories. Plus d'informations le mercredi 2drama I'entrainement.es enfants ayant donné leur réponse seront
prioritaires.

@ ENTENTE USG-JSP

*les Ul1 = recoiventMERDRIGNAC au stade de la Motte Parent
arbitres : Gurvann LAMANDE et Kévin HELLO

»les U13 = Challenge Henri GUERIN

*lesU15B = se déplacent IENE RANCE/SAINT JACUT

Y SENIORS

= I'équipe A = se déplace SAINT-BRANDAN - match a 15 h 30
arbitre : Jean-Yves ECOBICHON

= |'équipe B = recoitGOMENE au stade Lucien Rault - match a 15 h 30
arbitres : Jean-Pierre LAMOUR — Délégué : JaEDUVENOT

= 'équipe C = se déplace SAINT-CARADEC C - match & 13 h 30

arbitre : Patrick RANCOULE
Semaine prochaine, délégué : Pierrick SEBILLE

J. S. P. BASKET- Samedi 20 mars

+Les poussins = recoiventGUERLEDAN - match a 14 heures - table : minimes filles
+Les minimes filles = pas de match
+Les minimes gargcons = se déplacent BAMBALLE2 - match a 15 heures - départ a 14 heures
voitures : Benjamin et Alexis
+Les seniors filles = recoiventSAINT-BARNABE - match & 19 h 30 - table : jeunes
¢Les seniors garcons = recoiventSAINT-SAMSON2 - match a 20 heures 30 - table : les jeunes
SR Do

La tartiflette annuelle de la section basket auraiéu le samedi 10 avril prochain a partir de 19 h 3@ la salle des fétes
Tarifs: adulte 10 € - enfant : 5 € - Des cartes sontezrte auprés des licenciés et dirigeants ainsiEgt@narché, au Kasa Bar
et chez Manue & Rémi Boitard Jossibilité de plat a emporter- Soirée animée par Mickaél Pécheux
Pensez a réserver votre date

LES RANDONNEURS DU LIE- SORTIE BAIE DU MONT SAINT-M ICHEL LE 13 JUIN 2010
Les randonneurs du lié organisent une séet@dimanche 13 juin au Mont St Michel :

Traversée traditionnelle avec guide, accessible aus

13 km (avec pause d'une heure au Mont St Michel)

Prix 15 € pour les licenciés et 20 € pour les ncenkiés.

Ce prix comprend le transport par car et I'encadremu groupe par guides agréeés.

Prévoir son pique-nique.

Départ du car a 9 h au parking du cimetiére.

Merci de réserver au plus vite a Charly Boinet : 8 28 77 57 ou Pierre Duros 02 96 26 81 61

INFORMATIONS PAROISSIALES
Messes dominicalevec collecte nationale pour le C.C.F.D.)
v samedi 20 mars a 18 h 30 : églisePdEMY
v' dimanche 21 mars a10 h 30 : églisecddJSSON
Rencontres du mouvement chrétien des retraités
v" mardi 23 mars a 14 h 30 au foyer Ste-Anne a Langast
v" mercredi 24 mars a 14 h.30 au presbytére de Pdessal
Célébrations pénitentielles
v" jeudi 25 mars a 20 h : église de PLOUGUENAST
v" lundi 29 mars a 15 h : foyer Ste-Anne a LANGAST

SOCIETE DE PECHE PLOUGUENAST GAUSSON
Votre carte de péche est disponible au Bl la CRAVACHE , ou sur le site internetww.carte-de-peche-ehgo.fr

Les tarifs 2010 sont : La carte personne majeuezfétérale 86 € La carte majeure 66 €. La qaiteeure entre 12 et 18 ans
10 €. La carte découverte moins de 12 ans 2 €atte femme 30 €. La carte Journaliere 10 €.dreeczacances 30 €



CENTRE DE LOISIRS Jﬁ ]

OUVERTURE le Mercredi 7 Avril
puis pendant les vacances de Printemps du 12 au 23 avril 2010
Horaires : 9 h 00 — 17 h 00 Possibilité de garderiea partir de 7 h 15 le matin et jusqu’a 18 h 38di
Tarifs : 5 € la %2 journée sans garderie - 3 € le rep&s€ |a journée avec repas sans garderie - 0. Zbgarblerie matin ou soir
Les dossiers d’inscriptions sont a remplir en reajse munir du carnet de santé, d’'une photo, degras de sécurité sociale,
CAF ou MSA).
Cléture des inscriptions le 25 mars 2010 — Plaiceitdes.

EGLISE DU VIEUX BOURG

La convention entre la Fondation du Patrimoine ded Région Bretagne et la Commune de Plouguengsbur le lancement

de I'appel aux dons en faveur de la restauratiofédéise du Vieux Bourg a été signée.

Celle-ci collecte les dons des particuliers, des entreprisest des associations qui souhaitent s’impliquer danla

restauration de cet édifice.

Ces dons peuvent donner lieu a des réductionddis¢as % du don pour les particuliers et 60 % pesientreprises soumises

a I'impét sur les sociétés).

Un don de 100 € = 66 € d’économie d'imp6t.

Des bons sont a votre disposition a I'accueil demlairie. N'hésitez pas a contacter la mairie poas dhformations

complémentaires.

Si vous souhaitez faire partie des donateurs, a@wais complété le bon, 2 possibilités s’offrentcus :

* Lenvoyer directement a l&ondation du Patrimoine Bretagne — 7 boulevard Soffrino — B.P. 90714 — 35007
RENNES CEDEX

e Le déposer, sous enveloppe cachatéed’urne qui se trouve dans le hall de votre mairie.

Un premier bilan sera effectué a la mi-avril afin @ faire le point sur cette opération.

Merci pour votre participation active a la restautian de notre église du Vieux-Bourg, fleuron de met patrimoine
communal. Ange HELLOCO, Maire et le Conseil Municipal.

ASSOCIATION FAMILLES-RURALES PLOUGUENAST-GAUSSON

BOURSE AUX VETEMENTS

L'association organise une bourse aux vétemernigepmps/été fin mars.

Dépbt des vétements MARDI 30 MARS de 10 h 30 &h,16u local de Familles-Rurales (batiments préfplés face a la
caserne des pompiers).

Vente au Foyer Culturel de Loudéac MERCREDI 31 MABR&s 9 h pour les adhérents Familles-Ruralespatta de 13 h 30
pour tout le monde !! + JEUDI ler AVRIL.

Retour des vétements invendus : VENDREDI 2 AVR&.1d h & 17 h 45.

Tout le monde peut déposer des vétements, ceserant propres et non démodeés.
Pour tout renseignement, tel. 02-96-26-86-11 (Leac@@OUEDEL) et 02-96-26-85-07 (Chantal BIDAN)

POUR PRENDRE DATE: SOIREE CAFE-PARENTS MARDI 30 MARS 2010 al2R0 au Cithéa (cinéma)

Le theme " la santé dans l'assiette” sera almad®.SORIN responsable de la Cité du Go(t etS#a®urs. Il traitera de
" I'éducation au go(t" pour les enfants. La gestio temps, gestion du stress, convivialité etmglde vie, manger
équilibré.....Venez nombreux !! Nous sommes tousemés.

COMITE DES FETES DE SAINT-THEO
L'Assemblée Générale du Comité des Fétes de Saiad-aura lieu lenardi 23 mars a 20 h 30 a « La Cravache ».

POUR VOS AIDES PAC PENSEZ A TELEDECLARER'!

En 2010, simplifiez-vous la vie 3 rendez-vous gas manquer :

» du 19 février au 31 mars 2010, télépréparez veyestre parcellaire graphique

» du ler mars au 17 mai 2010, télédéclarez votreaddende prime au maintien du troupeau de la vdtditaate (PMTVA)
» du ler avril au 17 mai 2010, télédéclarez votresiby PAC

Une seule adresse : http://www.telepac.agriculjoney.fr %953 Do »
= =

DON DU SANG AU PRINTEMPS, SAUVEZ DES VIES ! ; @ =
Prochaine collecte : lmardi 23 mars et le mercredi 24 mars de 10 h 30 8h etde 15ha 19t M"?'rnvc:,‘_”‘.

Au Foyer Municipal de LOUDEAC
Pour un premier don, un document d’identité vous s& demandé
« Offrir son sang pour un sourire d'enfant, un aegité, un malade, une maman qui accouche est semréans prix, une
bribe de bonheur qui émaille la vie. »

Pour un DON DE PLASMAcontacter le site EFS et prendre un rendez-vdék 62.96.94.31.13.
« Le don de plasma est un acte libre, volontaire, agme, gratuit et altruiste»...




POTEE DES ANCIENS COMBATTANTS

Elle sera servite dimanche 28 mars a 12 h 30 a la salle des fétasprix de 12 € (kir et boissons compris). Desasasont en
vente aupres des membres de 'association, a lamgerie BOITARD et a ECOMARCHE. Comme tous les, gméparation
des légumes et de la salle le samedi 27 a parfirda0.

QUAI DES IMAGES a LOUDEAC
A l'occasion de la semaine sans pesticide, le @aailmages vous proposae réflexion sur I'agriculture d’aujourd’hui
autour d'un film :« Le Temps des Gréaces » - le vendredi 26 mars a 230 — entrée : 3,50 €.

ELECTIONS REGIONALES - 21 MARS 2010—

Le deuxieme tour de scrutin aura liggidimanche 21 marsa la salle des fétes. Il sera ouvert a 8 h et &lb8 h.

CARTES ELECTORALES- Pour faciliter les opérations d’émargement, voes @tvités a présenter votre carte électodele
couleur_bleu-blanc-rouge qui vous a été délivrée en avril 2007. Si vouszaégaré cette carte, pensez a demander votre
numéro d’inscription a la Mairie. (Les cartes ébeates autres que celles de couleur bleu-blanceraomt a détruire, le
numéro d’inscription figurant dessus n’étant plakicde la liste d’émargement)

BUREAUX DE VOTE: Vous devez voter dans le bureau indiqué sur vodrcarte électorale.

= Bureau n° 1 entrée principale de la salle des fétes

= Bureau n° 2 entrée c6té ex-cantine
Dépouillement : il se fera dés 18 heures. Les atguts ayant confirmé leur participation et lesspenes souhaitant aider au
dépouillement sont invités a étre présents dés44. h

RECENSEMENT MILITAIRE

Tous les jeunes (filles et garcons) sont tenusedaise recenseentre la date anniversaire de leurs 16 ans et justaux
trois mois qui suivent, a la mairie de leur domici. Il leur sera délivré une attestation de recensemécessaire pour passer
les examens, concours, permis de conduire...

POUR PRENDRE DATE
Le repas du quartier des nordistes aura lieu leeda®6 juin 2010.

RESTAURANT SCOLAIRE -Menus de la Semaine

Lundi 22 mars Coquillettes au thon — émincé de dinde, duo debei- yaourt aux fruits

Mardi 23 mars Asperges, maguereaux — saucisses roties, nuggbtedsis — verrine abricot

Jeudi 25 mars Macédoine, tomates, mimolette — poisauce petits Iégumes, Ebly — ile flottante
Vendredi 26 mars Quiche lorraine — beeuf bourguigoarottes — roulé confiture

DIVERS -

4+ Nouvelle assistante maternelle agréée sur PLOUGUEN®&ispose de 2 place$él. 02.56.07.20.49
4+ Nouveau sur le secteur de LANGASTentreprise « Services et Versa » services aux particuliers sur tout le
département. -accueil tél. 09.77.80.11.86 et 06.50.21.06.13 -reasde : « Bouchenay » 22150 LANGAST - site
internet : http://sites.google.com:site/servicesetversamessagerie servicesetversa@laposte.net
<A VENDRE :
4 Chiot male croisé doberman et border collie, n@1£2/2009. Trés gentil, obéissant, élevé en famiibbitué aux
enfants. "Vendu" 100 gucé et vaccinéPuce de la mere: 250269602131527 FRA

MEGANE 1.6 16V FAIRWAY BVA 2002 - 130000 kms - 3.0% - GRAND ESPACE IV ph.2 - 2.2 Dci BVA -
2006 - GPS - 84000 KMS - 14.900 €él. 02.56.07.20.49
Pressoir + moulin — tél. 02.96.28.79.61
Retraité vend Renault SCENIC—année 2006 — 26000 km —prix Argugék 02.96.26.83.90
Bois de chauffagg3 ans d’abattage) — cassé, coupé en 50 cm06t865.37.67.04
<A DONNER :
4+ Lit enfant en pin a barreaux avec matelas- trés bon état thaise haute modulable- tél 02.96.28.78.17 ou
06.08.71.85.80
<A LOUER :
+ PLOUGUENAST, centre bourgpaison T4 — tél. 02.96.26.86.38
@ RECHERCHE :
4 Livres « j'aime lire » a partir de 6 ans — petit prix —.t6R.96.28.78.17 ou 06.08.71.85.80

LEEOF

Votre Bulletin Municipal sur Internet : http:// wwplouguenast.fr
E-Mail : mairie.plouguenast@wanadoo.fr




FESTIVAL « TERRES ET FILMS » d'ici et d'ailleurs...
3eme ¢djtion *REGARD SUR L 'AFRIQUE*

AU PROGRAMME

POSTE RESTANTE : Mardi 23/03 20 h 30

L'année derniere, nous évoquions la pénurie de médecin en milieu rural, cette année nous ouvrons notre
festival avec un regard sur la problématique du maintien des services publics dans nos campagnes.

Un documentaire militant, dans lequel des maires et des citoyens s'activent contre la fermeture de leur
bureau de poste.

(Echanges : Le maintien des services publics en milieu rural)

TROIS AMIS MENENT L'ENQUETE : Mer 24/03 a 14 h 30, Sam 27/03 & 15 h et Dim 28 & 30
Un souriceau, un coq et un cochon formant une drdle de famille sont préts a tout pour sauver leurs amis.
Une histoire malicieuse dans laquelle les plus mignons des détectives font partager leur enquéte aux

enfants.
(Dessin animé a partir de 3 ans, suivi d'un goiiter)

COMME UN POISSON DANS L'EAU : Mer. 24/03 a 20 h 30, Dim 28/03 a 15 h

Patrick Lamaison, un personnage plein d’humour et de fantaisie, nous entraine dans son univers que
sont les marais de I'Adour.

Pour les amoureux de la nature, 50 minutes de bonheur, d'ot1 1'on ressort avec une péche d'enfer !
(Echanges avec le SYMEOL sur les relations que nous entretenons avec la nature)

CAFE BOUILLU : Dim.28/03 a 17 h, Lundi 29/03 a 15 h
On a tous connu ces cafés bazars épiceries dans nos villages, et que de souvenirs !

« Café bouillu » pousse la porte de ces commerces ot il fait bon vivre. Parmi eux l'on retrouve Auguste de
Bosssiguel en Gausson, Maria de St Gouéno et bien d'autres.
(Echanges en présence du réalisateur sur 'avenir des petits commerces)

UNE PLACE AU VILLAGE : Vend. 26/03 a 20 h 30
Dans un petit village de Belgique se cotoient des agriculteurs conservateurs, des néo ruraux écolos et des

jeunes plein d'ambitions et de projets.
Un monde a 'avenir incertain dans lequel chacun essaie de trouver sa place.
(Echanges par « Mené Initiatives Rurales » sur l'accueil des néo résidents en milieu rural)

NO PASARAN : Dim. 28 /03 a 20 h 30 et lundi 29/03 a 20 h 30
Maxence est un célibataire tranquille qui éleve des cochons dans les Pyrénées. Sa vie bascule lorsqu'il

apprend qu'une autoroute va bientdt traverser sa ferme ! La résistance s'organise contre le maire a
l'origine du projet.

Une comédie pleine d'entrain et d'humour, des personnages attachants parmi lesquels on retrouve le
chanteur Murray Head.

LA FAIM DES PAYSANS : Jeud. 25/03 a 20 h 30

Comment peut-on souffrir de la faim quand on produit de la nourriture ?

Pourquoi tant de paysans n'arrivent-ils pas a vivre du fruit de leur travail ?

Ce documentaire nous fait voyager a travers 3 continents : 1'Europe, I'Afrique et I'Amérique et nous
expose les difficultés rencontrées par tous ces hommes de la terre.

Regards croisés sur les difficultés du monde agricole.

Echanges en présence du réalisateur (sous réserve) et de I’AFDI (Agriculteurs Francais et Développement
International).




AU-DELA DE L'EAU : Vend. 26/03 a 14 h 30 et Sam 27/03 a 17 h

Magnifique documentaire riche en couleurs qui traite de la rareté de I'eau au coeur du Sahel.

Le Combat quotidien de villageois qui mettent tout en ceuvre pour assurer le développement de leur
village autour d'un puits.

Des initiatives porteuses d'un formidable espoir.

« SOIREE AFRICAINE »

MASCARADES - Sam. 27/03 a partir de 20 h 30 (Tarif : 5 €)

Dans un petit village d'Algérie, Mounir aspire a étre reconnu mais tout le monde se moque de sa sceur
qui s'endort a tout bout de champ. Un soir, alors qu'il rentre saoul, il annonce sur la place du village
quun riche homme d'affaire a demandé la main de sa sceur, il devient alors l'objet de toutes les
convoitises mais va sans le vouloir changer le destin de tous les siens ...

Une comédie pleine d’humour et de rebondissements.

DANSES AFRICAINES ET PERCUSSIONS AVEC NATHALIE VALLEE M'BOD]JI

RANDO CINE : Dim 28/03 a partir de 9 h 30
8 kms de balade dans la vallée du Lié avec des projections de courts métrages dans des lieux insolites.
Rendez-vous a la base Canoé.

* Moments de convivialité aprés chaque séance *

Le Cithéa compte sur votre présence qui sera un encouragement pour les
bénévoles qui s’activent depuis plusieurs mois a l'organisation de ce
3eme festival.

A l"affiche ce week-end

CITHEA Equipe n°® 2

« SHERLOCK HOLMES »
vendredi 19/3 a 20 h 30 & Dimanche 21/3 a4 17 h 30

Réalisé par Guy Ritchie Avec Robert Downey Jr.eJiaiv, Mark Strong

Long-métrage américain, britannique, australieren® : Action, Aventure. Durée : 2h08 min

« Aucune énigme ne résiste longtemps a Sherlodinét.. Flanqué de son fidele ami le Docteur Jotaisah,

lintrépide et Iégendaire détective traque sanlcted les criminels de tous poils. Ses armes : na agu de

I'observation et de la déduction, une éruditionuat curiosité tous azimuts ; et, accessoiremers, dnoite

redoutable... »

BROTHERS

« BROTHERS » ’
samedi 20/3 4 20 h 30 & dimanche 21/3 a 20 h 30 % 1
Réalisé par Jim Sheridan Avec Jake Gyllenhaal, ¥ dbeguire, Natalie Portman i

Long-métrage américain. Genre : Drame Durée : 1h#ib

« Sam & Grace forment un couple parfait et sostparents de deux petites filles. Sam est envoy@EHU en
mission a I'étranger et confie & Tommy, son frémet fuste sorti de prison, le soin de s’occupersddamille.
Lorsque Sam est porté disparu et présumé mort, hoein®race se rapprochent contre toute attentest @lers
gue Sam revient du front... »






