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Docteur BIDAN, PLOUGUENAST - tél. 0296.28.70.08
Cabinet infirmier BIDAN — THAMIN, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.78.76 Permanences au
Cabinet Infirmier du lundi au vendredi, de 8 h & 9h sur rendez-vous et de 16 h 304 17 h.15
Sivu AAPAD, 13 Rue Besnard Lanoé,FODUGUENAST, tél. 02.96.28.72.23

Nuits de 20 h a 8 h ainsi que les sanigddimanches et jours fériés : 0800 802 222
Micheline GUILLOUX , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.28.71.83
Didier VALLEE , PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.83.34
Didier JEGARD, PLOUGUENAST,Tél. 02.96.26.88.15 ou 06.69.99.63.93
(vous informe du Cabinet de gardedl. 02.96.61.80.79
Cabinet de Kinésithérapie de Messieurs BOUVRAIS etROUYER - 1 Rue des Lilas -
PLOUGUENAST - tél. 02.96.26.82.65

Cabinet de Pédicurie — Podologie Monsieur AUBRUN — Maison de Santé au 1 Rue desas —
Consultations au Cabinet sur rendez-vous — passage domicile le jeudi aprés-midi — tél.
02.96.26.82.34 ou 06.60.93.42.46

Brigade de Plouguenast : les mardig gendredis de 14 h a 18 h, Tél. 02 96 28 70 17
Les autres jours : Brigade de Moncontour de 8 B b &t de 14 h a 19 h, sauf dimanche et fériéstie 9
al2hetde15ha 19 h. En cas d'urgence : 17

T* vendredi de 15 h a 19 h et®1samedi de chaque mois de 10 h a 12 h 30 — salletthras
3*™|undi de chaque mois — salle du Haras de 9 h 3014 h 30

1 mardi de chaque mois a la bibliothéque a partir d& h 30
Régime Général Permanences au Centre Médico Social, LOUDEAGT. 02.96.66.82.40
Régime Agricole Permanences au Centre Proximité M.S.A., LOUDERE&L, 02.96.66.83.73
Tél. 02.96.28.71.23 (Aide & Domicile)
1*" et ¥™ vendredis du mois de 13 h 30 & 16 & laCIDERAL (Rue Saint-Joseph & LOUDEAC) —
Permanences d’'un architecte conseil au CAUE (ctsngexk particuliers souhaitant construire)
Centre local d’'information et de coordination pourles personnes agéesouvert de 9 h 30 a 12 h 30
etde 14 ha 17 h 30 a la Maison du Développeme@W@DEAC —02.96.28.27.05
Dép6t au Colombier a PLOUGUENAST - tél. 02.8.28.70.94
Samedide 10 h 30 a 12 h 3ercredi de 15 h a 18 hjundi, mardi, etjeudi, de 16 h 45 48 h. Tél.
02.96.28.74.43
Solenn LE GUERN, le vendredi de 17 h 45 a 19 h 4Bormation: traitement de texte, tableur,
Lundi, mercredi, jeudi et saméi de 14 h 15a 17 h 15

PERMANENCES DES ELUS -

Monsieur le Maire

Ce samedi 17 octobréle 10 h a 12 h et samedi prochain.
MonsieurDaniel BIDAN, ce samedil7 octobre de 11 ha 12 h.
MonsieurJean-Francois CARRO, ce samedi 17 octobie 11 ha 12 h
MonsieurJean-Pierre ETIENNE, lundi 19 octobrede 10 h a 11 h.

Maires-Adjoints

CLUB DES AINES —
L’Assemblée Générale du Club des Ainés aura:lieu
ce samedi 17 octobre a 11 h 30 a la salle des féte s et sera suivie d’'un repas
Menu: potage — croustillant de saumon a I'oseilleestiégumes — supréme de pintade
aux raisins, purée de carottes, charlotte goldalette de pommes de terre — brie, salad
framboisier et feuilletine de chocolat.

.



J. S. P. FOOT-

@ ENTE U.S.P./J.S.P.

= Les U9 se déplacent a MERDRIGNAC.
voitures : Nolann Petit, Matilin Connan, Hugo Marsouin

= Les Ul3 se déplacent a MERDRIGNAC.
voitures: Yann Brossard, Grégoire Chauvin, Christopher Sébille, Quentin Philippe

= Les Ul5 A se déplacent a PLEUDIHEN. match a 16H00

= les U15 B recoivent Merdrignac au stade Lucien Rault. match a 15H30
INFO : Pour prendre date I'entente USG-JSP organise un Jambon a L'os le samedi 07 Novembre a la
salle de Gausson
Réservez votre date !

& SENIORS

Coupe Ange-Lemée 1 ; |
L'équipe A se déplace a PLOUGUERNEVEL - match a 15H00 i !
arbitre : Rémi Colleu

Challenge du district :
L'équipe B se déplace a ALLINEUC - match a 15H00 e
arbitre : Jean-Pierre Lamour T

J. S. P. BASKET
Samedi 17 octobre
= Les poussins recoiveNESSM LOUDEAC - Match a 14 h 00 - Arbitre et table : seniors
= Les minimes filles se déplacenEATENTE ST BAR-PLEMET-LOUDEAC
Match a 13 h 30 a Loudéac — Voitures : Aimie Blo&
= Les minimes garcons se déplaceALaSAINT-BRIEUC - Voitures : Alexis et Aristide
= Les seniors filles sont exemptes
= Les seniors garcons se déplace@ANTIN - Match a 20 h 30

TENNIS INTERCOMMUNAL DU LIE
Championnat Départemental par équipes Femmes (D4)
Résultat de la rencontre du 11 octobre 2009 : iEmtéminine du T.I.L. 'emporte face a PLAINTELp2r 3/1.

J.S.P. GYM TONIC — ATTENTION
Les cours de GYM TONIC du jeudi auront liada Salle des Fétes a partir du jeudi 22 octobre

THEATRE

Le CAC SUD 22 propose un atelier théatre pour 82 &ns ou les 12-14 ans le mercredi aprés-midirdur h 30. L'atelier se
déroulera jusqu’a juin 2010 sauf pendant les vaesscolaires, a Plouguenast ou a La Motte selopddtipants inscrits.
Inscriptions au 02.96.28.93.52 ogecile.gallach-theatre @mouvement-rural.org

ARTS PLASTIQUES et CERAMIQUE

Cette année sont proposés des ateliers d’ARTS PLQISES le mercredi aprés-midi, pour les enfantegtdultes. Ainsi que
des ateliers CERAMIQUE le vendredi en fin d’'apréslinpour les enfants et le samedi matin pour lessagt les adultes.
Inscriptions au 02.96.25.49.97.

CIMETIERE
Le nettoyage des tombes pour la Toussaint devra étre terminé pour le mercredi 28 octobre.

BOURSE AUX JOUETS — FAMILLES RURALES
Dimanche 15 novembrebourse aux jouets a la salle des fétes de Ploagtéorganisée par Familles Rurales g
Vente au public de 10 h 30 a 17 h 30. S
Venez vendre vous-méme vos jouets, déco de Negdslpour enfants etc...

Réservez votre emplacement au prix de 2 € le nm@téaire.

Vente de crépes et de boissons chaudes.

Renseignements au 02.96.26.89.56 ou 02.96.26.83.59.

CIRCULATION - En raison de la mise en place d’'une grue swoika publique dans le cadre de la restauratiorégdgide du
Vieux-Bourg, la circulation de tous les véhiculesras interdite_le mercredi 16 octobre 20@® 8 h 30 a 18 h, dans
I'agglomération du Vieux-Bourg devant I'église, mntintersection avec la voie communale n° 2 Rodes Hauts Champs,
le Vauvert) et la parcelle ZP n° 44 (Le Champ dglise appartenant a la Commune).
Une déviation sera mise en place et se fera :

* A partir de la Métairie-Neuve par la voie commumnaies (route de Malabry)

» A partir de Langast par la RD 22

JEANNE D’ARC PLOUGUENAST
Assemblée Générale Vendredi 28 octobre a 20 heures Salle du Pére Henrsuivie du pot de I'amitié.




INFORMATIONS PAROISSIALES
Messes dominicales
v samedi 17 octobre 4 18 h.30 : églisdEMY
v"dimanche 18 octobre a 10 h.30 : églisdESSALA (quéte recommandée pour les Missions)
Retrouvaille des Pélerins de Lourdes
Lundi 19 octobre de 14 h 30 &4 16 h 30, rencontrevig@le des anciens pélerins de Lourdes, prineipaint ceux de 2009 avec
leurs photos. Ceux qui veulent étre pélerins er0Zaiht les bienvenus.
Mouvement Chrétien des retraités
Prochaines rencontres :
v" mardi 20 octobre a 14 h 30 au Foyer Ste-Anne adstrepivie de la messe vers 16 h
v" mercredi 21 octobre a 14 h 30 au presbytere adttess

REMERCIEMENTS

Madame GOURDEL Lucienne et ses enfantgous adressent toute leur gratitude suite au démddentel d&Dominique.
Remerciements a toutes les personnes qui se sdilis@es sur les lieux du drame ainsi qu'a la ferehe celles qui ont
apporté leurs dons (fleurs, messes...).

ACTIVITES SPORTIVES PENDANT LES VACANCES DE LA TOUS SAINT

Le programme des activités pour les vacances de la Toussaint pour les enfants de 7 — 15 ans (du lundi 26 octobre
au vendredi 30 octobre inclus) est paru dans le dernier bulletin. Il reste quelques places dans les différentes
activités (escrime et sports collectifs). Inscriptions en Mairie.

TRANSPORT SCOLAIRE —
Pour la durée déannée scolaire 2009-201de prix de la vignette de transport est fixé casrsuit :
=>» Pour les deux premiers enfants d’'une famille emiamnt quotidiennement un service départementalisé :
> 1% versement: 41 €
Les vignettes pour le®lversemensont a retirer en Mairie_avant le 5 novembre
(réeglement par chegue bancaire ou postal a I'ordie « Trésor Public ».

AVEZ-VOUS MIS A JOUR VOTRE CARTE VITALE CETTE ANNEE _?

Désormais, vous devez mettre a jour votre carte Vit ale chaque année.

La carte Vitale : une mise a jour annuelle poustbQ@e réflexe indispensable permet d’actualiserdmits de facon réguliére
a I'assurance maladie. La mise a jour annuellerginane prise en charge efficace de vos dépensaamnté. Vous pouvez la
faire a la date de votre choix. Un conseil : meétgour votre carte tous les ans a la méme péiada rentrée ou a la date
indiquée sur votre carte par exemple).

Comment la mettre a jour ? Prés de chez vous : ldangharmacies, les accueils de la CPAM et cexrtéfablissements de
santé. C'est trés simple a réaliser et ¢ca ne voelsdpa qu'une minute. La carte Vitale, c'est égaetrune mise a jour a
chaque changement dans votre situation persorgtefiamiliale (état civil, droit a la CMU, maternjtéetraite, prise en charge
d’'une affection de longue durée...). Vous pourreztmaet jour votre carte aprés avoir transmis lesficatifs a votre caisse

d’assurance maladie. Faites vivre votre carte ¥ital

Plus d'infos sur le site de I'Assurance Maladie wwvameli.fr.

PARCOURS COSTUME, AVEC LE GROUPE COSTUMES DU CAC SLD 22

Cette année, le groupe costume va créer les costpoug les troupes LES TRETEAUX MUROIS et LAMUSEHILVERN
Soit en fabriquant purement les costumes, soit ayem d'assemblage, soit en créant les "patrondgnskhistoire,
'imaginaire que proposeront les piéces. Pour cetteonde édition, toujours accompagnée de Valé&iwille d’Avray, les
costumiéres se sont donnés pour objectif, d’évalaas leur formation et de se perfectionner afid@eenir autonomes. Elles
invitent les personnes intéressées a découvriofeathe du costume de théatre. Aucune compétenceouteriere n’est
requise.

Durée : Par demi-journée, 3h, tous les 15 joutset : CAC Sud — Trévé. Dates : du 20 octobre 28081 mars 2010

Tarif : 20€ pour l'année de formation + 4€ d'adbfsin- il reste encore 4 placesttp://etrarie.net/article498.html

« 65 ANS CETTE ANNEE »
Les personnes nées en 19485@ns cette année qui n'auraient pas été contactées pour une §eufestive, peuvent encore
prendre contact — té102.96.26.84.39 ou au 02.96.26.85.10.

LOTO A PLESSALA

A Plessala, le 25 octobre 2009, LOTO au Centre Cultel a 14 heures-ouverture des portes dés 11 h 30
Nombreux lots bons d’achat de 400 €, 200 €, 150 €, 100 € er&lol’achat de 50 € - nombreux autres lots doat « |
surprise ». 1 carte 3 € - 3 cartes 8 € - 7 cafes -lanimé par LB et organisé par Fétes et Loisirs

RECENSEMENT MILITAIRE

Tous les jeunes (filles et garcons) sont tenusedaise recenseentre la date anniversaire de leurs 16 ans et justaux
trois mois qui suivent, a la mairie de leur domici. Il leur sera délivré une attestation de recensemécessaire pour passer
les examens, concours, permis de conduire...

POUR PRENDRE DATE - le repas du quartier des Garennes aura lieu le samedi 12 juin 2010 .




CITHEA Equipe n° 2
« LE COACH »
Ven. 16/10 a 20 h 30 et Dim. 18/10 a 17 h 3!
Réalisé par Olivier Doran Avec Jean-Paul RouvehRid Berry
Film francais. Genre : Comédie Durée : 1h 32min.
« Chéne est un coach renommé qui accumule les speoéessionnels. Mais c’est aussi un joueur imgétgii a des dettes
colossales. A bout de patience, sa femme le quiitis. & la gorge par ses créanciers, Chéne acuoaptentrat qui peut le
sauver : coacher a son insu Marmignon, un diredtéarsingulier qui semble étre le pire coaché inage. »

« NON MA FILLE TU N’'IRAS PAS DANSER »
Sam. 17/10 a 20 h 30 et Dim. 18/10 a 20 h 30
Réalisé par Christophe Honoré Avec Chiara MastraiaMarina Fois
Film francais Genre : comédie dramatique Durée 48min.
« Depuis qu'elle s’'est séparée de Nigel, Léna tsevéa vie comme elle peut avec ses deux enfafiss.tiomphe avec
vaillance des obstacles semés sur leur route. Miiisreste a affronter le pire : I'implacable kénde sa famille qui a décidé
de faire son bonheur. »

CALENDRIER DES FETES 2009
Pour prendre date : réunion pour I'élaboration du calendrier des fétes et manifestations 2009 le samedi 24 octobre
a 10 h 30 salle Pierre Martin

ART & BIO BOUTIK

Vous étes nombreux & nous demander des formulas femidi. Pour satisfaire votre demande, nous yoaposons des plats
chauds, du lundi au vendredi. Plat chaud a empoB@&0 € - plat + boisson : 7 €

Carole vous propose des produits locaux et/ou dsu#griculture Biologique. Venez découvrir dembreuses saveurs grace
aux épices du monde. Une alimentation saine etiBgie sur toute la semaine.

Horaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 90ha019 h 30 - samedi et dimanche de 9h00a I2 h 3

Mercredi : appel au 02.96.67.69.50 (mercredi etaigon uniquement).

RESTAURANT SCOLAIRE - Menus de la Semaine

Lundi 19 octobre Betteraves — filets de dinde, haricots verts -atidait

Mardi 20 octobre Potage — boeuf Bourguignon, semoule — mimolett&peas au sucre

Jeudi 22 octobre Macédoine, pomme de terre, viatieg filet de lieu noir sce hollandaise, carottentremets vanille
Vendredi 23 octobre Quiche lorraine — réti de pgaomuré, compote — cocktail de fruits

DIVERS -

4+ Installée sur Plouguenast (dans le bourg) depu2§laolt 2009assistante maternelle agréée dispose de 3 places
pour vos enfants. Dans une grande maison et amitéxdes écoledN’hésitez pas a me contactau 02.56.07.20.64
ou au 06.64.83.27.93.
4+ Récemment installé sur Plouguenast, Philippe SERGEN Artisan Electricien, vous propose ses services :
rénovation, mise en conformité, etc... Dépannage 7 yos/7 — devis gratuits — intervention rapide — tél.
06.74.21.28.45.
4+ EOLYS/GAMM VERT - dégustation de vin et foire aux vns le vendredi 30 octobre et le samedi 31 octobea
matin
<A VENDRE :
4+ 308 PREMIUM — HDI — 90 CV - gris métal. nombreuses options + crodlatelage — 15500 km — prix a débattre —
tél. 06.34.02.89.79.
+ FOXVW-1,21-trend - blanche + crochet d'attelage — 4&600- prix a débattre tél. 06.34.02.89.79
4+ Bois de chauffage — chéne — coupé en 50 et 60 ctél-06.64.09.37.92.
<A DONNER :
4 6 poissons rouges — tél. 02.96.26.83.41.
4 Jolis petits chats — tél. 02.96.28.73.41.
«A LOUER :
Maison T4 entierement rénovée- libre — campagne — endroit calm&k 02.96.28.75.45
Maison, Centre Bourg, plain pied, 80 m2 - t#1.96.26.86.38
Dans longére, T4 a 1 km du Bourg de Plouguenasgjour, cuisine arriére, cuisine, a I'étage 3 chawlavec
placards, lingerie, WC, salle d’eau, petite dépandacour, terrasse, libre - #.96.28.77.86 ou 06.85.62.62.26
Petite maison au Bourg mitoyenne, 2 chambres, séjour, cuisine équipddir t€l02.96.26.83.34
Deux piéces meubléest coin cuisine, libre - t§12.96.28.77.87
Appartement T3 — 75 m2 - bourg de Plouguenagék 06.08.94.15.78.
Maison T3 proche du bourg — libre ali'técembre- tél. 02.96.28.70.73.

FEEE EEE

Votre Bulletin Municipal sur Internet : http:// wwplouguenast.fr
E-Mail : mairie.plouguenast@wanadoo.fr




